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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 29,511
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
SAN GIL (SANTANDER, COLOMB! . "
25 | 08 2025 : W EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO CON
DiA | MES ARG - ENFASIS OSTEOMUSCULAR
iudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
EL CAFETERO COSTENO
Empresa en mision
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tpo de Documents de idertficacién CC. Ceduis de Ciudadania. OF Cadula de Extrameria, Ti. Tanets de identidad, PT. Pasaponie}
Benero Edad Documento de identificacién
PEREZ BENITEZ JUAN SERGIO MASCULINO | 3#ARosw | cC 1097970338
Apellidos y Nombres A MESES 10 DIAS Tipa Mamero
Cargo
BODEGUERO

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
SIN DEFECTO FiSICO NI ENFERMEDAD QUE INTERFIERA SU CAPACIDAD LABORAL PARA LA LABOR ASIGNADA

Observaciones: NO APLICA

N/A ! NO SE EVALUARON REQUISITOS DE SALUD {Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA
El concepto de Aptitud se definio a partir de los siguientes examenes practicados:
EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO v RX DE COLUMNA v’/
GLICEMIA COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS v, --------------------
RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
USO DE EPP HABITOS SALUDABLES
PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL FORTALECBAIENTO MUSCULAR
ACTIVIDAD FISICA AEROBICA
HACER DEPORTE
DIETA BALANCEADA

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
EN SUS RIESGOS LABORALES ENFATIZAR EN LA ADOPCION DE ADECUADAS POSTURAS ERGONOMICAS.

Cc imiento  infc do del Aspi o Trabajador: autorizo al docior{a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registado en este
documento. E! doctor{a) abajo mencionado me ha explicade la naturaleza y proposito del examen. He comprendide y he tenido la oporiunidad de anafizar ef
propésito, Ios beneficios. la interpretacion. tas limilaciones, y riesgos del examen médico a partr de la asesoria brindada. Entiendo que fa reaslizacién de este
examen es voluntaria y que tuve la oporunidad de relirar mi consentimiento en cualquier momento. Ful infamado de las medidas para proteger la
confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mi en este examen son complelas y veridicas. Autorizo al doctor{a} para que suministre a las
personas © entidades comtempladas en la legislacion vigente, la informacidn regisrada en este documento, para ef buen cumplimiento del sistema de
seguridad y salud en e Wrabaje y para las situaciones c wladas en la mi legisiaci 6n, igualmente para gue remitan la Historia Clinica a s EPS8 a la
cual me encuentro actual te afilisdo. Finalmente manifiesto que he leido y comprendido perfectamente lo anlerior y que todos los espacios en blanco han
sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.

Médico Aspirante o Trabajador
i =i

Firma: Firma:
s CC: - : . 5 GIO
Mombre: CC: 1088769691 - SEBASTIAN PINZON Codigo de Seguridad Nombre: PEREZ BENITEZ JUAN SERGH
R.M.: 1098769691 LS.0.: 0596 T1457Z1F29511 cc: 1097970338
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5 INFORME / REPORT
Paciente / Patient: PEREZ BENITEZ, JUAN SERGIO Fecha de ingresofDate: 25/08/2025 07:48:96 am.
id Paciente/ Patient Id: 1097970338 Fecha de impresion/Print Date: 25/0R/2025 11:23:02 am.
Edad@Agé : 34 Afios Doctor / Physician VARGAS LIGIA
Fecha JBirthday: 154 011990 Eps SALUD OCUPACIONAL
SexolSex: Masculino/Male
Quimica
ESTUDIO RESULTADO UNIDADES REFERENCIA
STUDY RESULT UNITS REFERENCE
COLESTEROL TOTAL * 211 mg/dl 1-200
Tecnica: ENZIMATICO COLORIMETRICO / A-15
TRIGLICERIDOS 101 mgidh 1-150
Tecruca: ENZIMATICO COLORIMETRICO / A-15
GLUCOSA PRE 82 ’ ma/dL 70-100

Tecrsca: ENZIMATICO COLORIMETRICO / A15

% = Resultado fuera del rango de referencia
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DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO

NIT. 900 73% 7469-8

Pagina 1de 1

NOMBRE: JUAN SERGIO PEREZ BENITEZ IDENTIFICACION: 1097970338
FECHA: 25/08/2025 EDAD: 34 afios 10 meses
EMPRESA: SALUD OCUPACIONAL PINZON VARGAS SOLICITADO POR: DR SEBASTIAN

ESTUDIO: RADIOGRAFIA DE COLUMNA LUMBOSACRA
Motivo: Ingreso laboral
Técnica:  Se realiza proyecciones en AP y lateral
Dosis Efectiva: 0.63 mGy

HALLAZGOS

Altura, forma y densidad de los cuerpos vertebrales se encuentra preservada.
Los espacios intervertebrales y agujeros de conjuncion no presentan alteraciones.
No hay signos de espondildlisis ni espondilolistesis.
La estética raquidea, el balance pélvico y articulaciones sacroiliacas son de aspecto normal.
Estudios comparativos: Con respecto a estudio de 2024 no se observan cambios.

CONCLUSION
1- RADICGRAFIA DE COLUMNA LUMBOSACRA SiN EVIDENCIA DE ALTERACIONES.

OSCARLEONEL ORTIZ CALA
MEDICO RADIOLOGO RM10232 EMSY LLPQ

‘ Torre Empresarial Centro Comercial isemdiagnostico@gmail.com ) 314 276 8313 - 315
El puente Consultorio 507 - 508 3722622
San Gil - Santander
www_isemdiagnosticoespecializado.com
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